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2019-2020年度周年
大會於2019年10月

20日舉行，會議通過
會章修訂建議，規定
本刊的出版須維持每
年度至少一次。會議
又選出了第七屆黑帶

會執行委員會。 

圖片：卓偉倫師兄      文字：黃偉聲師兄 
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圖片： 聯絡小組      文字：黃偉聲師兄 

在歷時六小時的研
習班裡，學員們刻
苦練習，認真聽從
教練及師父的指導，
為接下來的段位考
試做好準備。 
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聯會於2019年10月1日 

舉辧了初段、二段、三段、
四段考試之基本、套拳及

分解研習班。 



四段 黃偉聲 

三段 周榮昌 方浩銘  

二段 柯庭芝 

初段 

陳澤軒 張翠芝 白皓天

譚安瑩 謝芷琳  溫浩麟

黃家茵 葉建文 袁曉慧

袁國基 

兒童二段 馬康騏 兒童初段 尾原康 

圖片、文字： 聯絡小組 
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圖片、文字： 聯絡小組 
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李志龍 

考獲資格： 

三段 

林小其 

考獲資格： 

五段 

黃佩華 

考獲資格： 

四段及助教 

陳廷臻 

考獲資格： 

助教 
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謝智勇 

綠帶組男子組手  

75公斤以下 - 

季軍  

參賽名單 

啡帶組(1-3級)  

女子個人形 

啡帶組(1-3級) 

男子組手 

75公斤以下 

綠帶組(4-6級) 

男子組手 

75公斤以下 

啡帶組(1-3級) 

女子組手 

55公斤以下 

啡帶組(1-3級) 

女子組手 

55公斤以上 

張翠芝 杜建德 

鄧逸朗  

謝智勇 許嘉盈 

黃家茵 

張翠芝 

鄧逸朗  

啡帶組男子組手  

75公斤以下 - 

季軍  

圖片： 卓偉倫師兄 
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許嘉盈 
今次係第一次參加比賽，同平時考試唔同，
有更多既緊張感，可以感受到比賽既氣氛係
點。雖然好快就完左，但令到我更加清楚自
己既不足，亦都學到啲野，例如臨場反應。
除此之外，更重要既係今次既比賽令到我團
火更加大，想進步更多，學多啲野。 

圖片： 聯絡小組 

杜建德 
參加比賽同出面嘅人打，令我反省
到自己同出面色帶嘅人有幾大差距，
同埋更加了解到自己嘅弱點。平時
同道場師兄弟練習，大家有時會禮
讓怕整親對方。但出到去比賽，企
得喺度就係為咗贏，有時電光火石
之間冇留手硬食對方幾拳真係痛！
同埋始終比賽經驗唔多，即使打之
前有足夠嘅熱身，臨出場果刻都好
緊張，隻腳真係震嘅，好在有師兄
係我身邊提醒我要淡定同埋唔好做
多餘動作。所以要練習多啲，打多
啲，打慣打熟唔同嘅動作，下次就
會更加有信心，少啲機會明明跳到
去適當嘅距離都唔敢出手，少啲因

為緊張而亂打浪費體力。 

黃家茵 
感謝師兄弟們的支持和鼓勵，讓我有勇氣參加這次比賽。 

比賽完結後，我整理好一些照片和錄影片段，預備在班主任時段與我的學生分享。學生們只有7、8歲，
班上沒有人學過空手道，看完照片和影片後，他們都非常好奇，議論紛紛。 

“抱歉啊 ! 老師輸了……” 我話音未落，坐在前面的小男孩已經開口 : “不要緊！下次再參加吧！” 

我笑著點頭，也讓孩子們繼續說下去。 

“你被打中，其實你怕不怕 ? 痛不痛? ” 另一位女孩子擔心地問道。 

“看來很好玩啊！但為什麼比賽要鞠躬？” 班上最頑皮的“馬騮仔” ，神情真的很疑惑啊！ 

“我學打籃球，練習真的很疲累。你也會累嗎？” 

“我們將來可以學嗎？” 

對於成年人來說，孩子們的疑問永遠是最好的提醒。 

練習會疲倦。被打中會痛。面對比自己強的對手，需要勇氣。鞠躬，因為大家互相尊重，而非好勇鬥狠。
勝負重要，不過，輸了又如何 ? 每場比賽都是 “一對一”，可是道場之內，大家都不孤獨，我們沒有單
打獨鬥，師兄弟之間互相扶持，彼此愛護，就是繼續向前的動力。 

對我來說，比賽是一次可貴的學習經歷與回憶，值得參與，事後能與學生們作分享，也是一件快樂的事。 

張翠芝 
今次雖然唔係我第一次打比賽，但每一次比
賽，由練習到落場都係一次新嘅經驗。今次
最特別就係我第一次同一班師兄師姐一齊出
去打比賽，所以今次體驗到嘅係我地一班人
互相嘅支持同鼓勵（and of course恥笑）。無

論係喺場外嘅打鬧，場邊嘅打氣，定係落場
真打，每一刻都好享受好開心，希望以後都
keep住有機會同大家一齊去比賽，一齊練習！ 

謝智勇 
參加比賽前，自自然然是感到一點點的緊張和不安。 

然而在比賽過後，我才能深深體會到實戰經驗的重要。
相比勝負，每一場切磋都是一舉數得的學習機會，除了
能夠從中認清自己的弱點，同時又能學習和欣賞對手的
長處。日後才能針對特定方面去改善，從而提升自身。
（最後，感謝師兄師姐們的支持和指點。我會更努力練
習，好好提升自己，希望能在下次比賽中有更好的表
現。） 

鄧逸朗 
我好慶幸自己有鼓起勇
氣去報名參加2019年全

港色帶比賽。今次比賽
令我見識到其他流派的
技術水平，亦都察覺到
自己係體力方面有不足。
在之後，體力同耐力會
是我提高我空手道水平

既重要一環。 
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男子組手55公斤以下- 冠軍  

羅鎮榮  

圖片： 卓偉倫師兄、羅鎮榮師兄 

參賽名單 

男子個人形 

黃偉聲 

方浩南  

方浩銘 

男子隊際組手 

糸東協會糸東流空手道 
藍田道場 

男子組手 

55公斤以下組別 

羅鎮榮 

男子組手75公斤
以下組別 

莫啟超 

莫啟超 
方浩南 
陳廷臻 
羅鎮榮 
陳傳文 
杜建德 
謝智勇 
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圖片：卓偉倫師兄      文字：黃偉聲師兄 

新年大抽獎 集體遊戲 証書頒發 

遊戲冠軍小組 

在康樂小組的安排下，學
員們踴躍參與2020年去舊
迎新BBQ。在活動期間，
師父們頒發了段位證書，
學員熱烈地參加了大抽獎
及集體遊戲，其樂融融。 

康樂小組統籌 
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羅富健師兄結婚 

最
新
 

動
向
 

新春到梁伯偉師傅及  
黃家棟師傅家拜年 

黃兆基師兄、 
梁偉茵師姐誕子 

圖片： 

 

羅富健師兄、 

黃兆基師兄、 

譚善威師兄、  

方浩南師兄 


