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本港疫情嚴峻，政府
於2020年1月28日起
收緊社交距離措施，
道場亦暫停練習

5 – 6月
各道場重開
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5 – 6月
各道場重開
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6月28日
執行委員會
舉行視像會議

7月
疫情再次嚴峻，

道場亦再次暫停練習

9月
各道場重開

馬鞍山道場
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10月25日
黑帶會2020/2021
年度週年大會

11月
第一屆虛擬亞太
糸東流空手道大賽

賽制：
個人套拳：
每位參賽者需上載
兩段演示套拳的視
頻，視頻解析度不低於720
p，不得附帶無關的聲效及音
樂。個人組手：
每位參賽者需上載兩段展示組手技術的視頻，包括一個拳技、
一個蹴技及任意的組合，時長視乎參加的年齡組別。

Click to play

為了鼓勵運動員
及裁判在疫情期
間繼續練習空手
道，亞太糸東流
空手道連盟於
2020年11月6-8日
舉辧第一屆虛擬
空手道大賽。

https://apskf.myuventex.com/?fbclid=IwAR04GbD-BjeLtZYXzKTBF_SU28ILd3vCcJRZGGlsZyz1gvTifNifKeA3n5k#brackets;id=121200
https://apskf.myuventex.com/?fbclid=IwAR04GbD-BjeLtZYXzKTBF_SU28ILd3vCcJRZGGlsZyz1gvTifNifKeA3n5k#brackets;id=121200
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12月
疫情再次嚴峻，

道場亦再次暫停練習

《空手道手語》
道場守則

抗疫練習系列

同學仔Aaron
示範:

方浩南師兄、方浩銘師兄
示範:

https://youtu.be/BD1vNmf-kTk
https://youtu.be/BD1vNmf-kTk
https://www.facebook.com/hkska/videos/1763537217157791/?redirect=false
https://www.facebook.com/hkska/videos/1763537217157791/?redirect=false
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2021年2月初四
線上與師傅們拜年

2月
各道場再次重開
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